
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная образовательная программа естественно- научной направленности    «В 

мире клеток и тканей» для учащихся   10 класса школы разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

Основные документы, используемые при составлении рабочей программы: 

- Конституция Российской Федерации; 

- Гражданский кодекс Российской Федерации; 

- Трудовой кодекс Российской Федерации; 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 - Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

− Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. N 204 «О национальных  целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024  года»; 

− Указ Президента № 474 от 21.07.2020 г. «О национальных целях развития России до 2030 

года» 

− Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. N 996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

− Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 г. № 816    

«Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»; 

− Приказ Министерства науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ 

от 05.08.2020 г. № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной деятельности 

при сетевой форме реализации образовательных программ»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

    Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической 

составляющей школьной биологии и основ исследовательской деятельности.  

     Задачи:  
Предметные:  

1. Формирование системы научных знаний о системе живой природы и на-

чальных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, 

закономерностях;  

Метапредметные: 

2. приобретение опыта использования методов биологической науки для 

проведения несложных биологических экспериментов;  

3. развитие умений и навыков проектно – исследовательской деятельности;  

Личностные: 

4. подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении;  

5. формирование основ экологической грамотности.  

     При организации образовательного процесса необходимо обратить внимание 

на следующие аспекты: 

 создание портфолио ученика, позволяющее оценивать его личностный 

рост; 



 использование личностно-ориентированных технологий (технология раз-

вития критического мышления, технология проблемного обучения, тех-

нология обучения в сотрудничестве, кейс-технология, метод проектов);  

 организация проектной деятельности школьников и проведение мини-

конференций, позволяющих школьникам представить индивидуальные 

(или групповые) проекты по выбранной теме.  

 

Планируемые результаты 

     Требования к уровню знаний, умений и навыков по окончанию реали-

зации программы:  
 иметь представление об исследовании, проекте, сборе и обработке ин-

формации, составлении доклада, публичном выступлении;  

 знать, как выбрать тему исследования, структуру исследования;  

 уметь видеть проблему, выдвигать гипотезы, планировать ход исследова-

ния, давать определения понятиям, работать с текстом, делать выводы;  

 уметь работать в группе, прислушиваться к мнению членов группы, от-

стаивать собственную точку зрения;  

 владеть планированием и постановкой биологического эксперимента.  

          1.6 Планируемые результаты 

Планируемые результаты 

Личностные результаты:  

 знания основных принципов и правил отношения к живой природе;  

 развитие познавательных интересов, направленных на изучение живой 

природы;  

 Развитие интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, 

анализировать, сравнивать, делать выводы и другое);  

 эстетического отношения к живым объектам.  

Метапредметные результаты:  

 овладение составляющими исследовательской и проектной деятельности: 

умение видеть проблему, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, давать 

определения понятиям, классифицировать, наблюдать, проводить экспе-

рименты, делать выводы и заключения, структурировать материал, объяс-

нять, доказывать, защищать свои идеи;  

 умение работать с разными источниками биологической информации, 

анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию 

из одной формы в другую;  

 умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргу-

ментации своей позиции, сравнивать разные точки зрения, аргументиро-

вать свою точку зрения, отстаивать свою позицию.  

Предметные результаты:  
1. В познавательной (интеллектуальной) сфере: 

 выделение существенных признаков биологических объектов и про-

цессов;  



 классификация — определение принадлежности биологических объек-

тов к определенной систематической группе;  

 объяснение роли биологии в практической деятельности людей;  

 сравнение биологических объектов и процессов, умение делать выво-

ды и умозаключения на основе сравнения;  

 умение работать с определителями, лабораторным оборудованием;  

 овладение методами биологической науки: наблюдение и описание 

биологических объектов и процессов; постановка биологических экс-

периментов и объяснение их результатов.  

2. В ценностно-ориентационной сфере:  

 знание основных правил поведения в природе;  

 анализ и оценка последствий деятельности человека в природе.  

3. В сфере трудовой деятельности:  

 знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии;  

 соблюдение правил работы с биологическими приборами и инструмента-

ми.  

4. В эстетической сфере:  

 овладение умением оценивать с эстетической точки зрения объекты жи-

вой природы.  

Учащиеся будут знать:  

 учащийся умеет понимать процессы, происходящие в окружающем мире 

на основе собственных наблюдений и естественнонаучного подхода, фор-

мулировать научно обоснованные выводы; 

 учащийся владеет навыками анализа информации и представления перед 

аудиторией результатов своей работы; 

 учащийся демонстрирует  ответственное отношение к природе родного 

края, природному достоянию своей страны, планеты в целом; 

 учащийся владеет информационным потенциалом о путях построения ин-

дивидуальной профессиональной траектории. 

Учащиеся будут обучены: 

 учащийся владеет лабораторными приборами; 

 демонстрирует некоторые морфометрические и физиологические показатели 

здоровья школьников; 

 умеет статистически обрабатывать результаты исследований; 

 умеет представлять свои результаты перед аудиторией; 

 умеет работать с научной литературой; 

 умеет оформлять результаты своих исследований в виде тезисов рефератов и 

статей. 

 

Планируемые результаты: 

Личностные: 

 - формирование ответственного отношения к учению, готовности и способно-

сти к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и по-

знанию 



- формирование личностных представлений о ценности природы, осознание 

значимости и общности глобальных проблем человечества; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной , общест-

венно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов дея-

тельности. 

Метапредметные: 

-   умение работать с разными источниками информации: текстом учебника, на-

учно-популярной литературой, словарями и справочниками; анализировать и 

оценивать информацию, преобразовывать ее из одной формы в другую;  

- умение создавать , применять и преобразовывать знаки и символы, модели  и 

схемы для решения учебных и познавательных задач 

- умение работать с разными источниками биологической информации: нахо-

дить биологическую информацию в тексте учебника, научно-популярной лите-

ратуре, биологических словарях и справочниках 

Предметные: 

-объяснение роли биологии в практической деятельности людей; места и роли 

человека в природе; родства, общности происхождения и эволюции растений и 

животных (на примере сопоставления отдельных групп); роли различных орга-

низмов в жизни человека; значения биологического разнообразия для сохране-

ния биосферы; 

-формирование основ экологической грамотности : способности оценивать по-

следствия деятельности человека в природе, влияние факторов риска на здоро-

вье человека. 

Учащиеся будут знать:  

·         умеет анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и 

явления. Выявлять причины и следствия простых явлений. 

·         умеет осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоя-

тельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

строить классификацию на основе дихотомического деления (на основе отрица-

ния). 

·        умеет строить логическое рассуждение, включающее установление при-

чинно-следственных связей. 

·         умеет создавать схематические модели с выделением существенных ха-

рактеристик объекта. 

·         умеет составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и 

т.п.). Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и 

пр.). 

Учащиеся будут обучены:  



·         умеет вычитывать все уровни текстовой информации. 

·         Умеет определять возможные источники необходимых сведений, произ-

водить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

·        владеет средством формирования познавательных служит учебный мате-

риал, и прежде всего продуктивные задания учебника. 

  

 Содержание программы 

 

Введение (1 час). Во введении учащиеся знакомятся с планом работы и техни-

кой безопасности при выполнении лабораторных работ.  

Тема 1. Цитология и гистология (15 часов) 

Теория. Строение клетки. Органоиды. Жизненный цикл клетки. Клетки живот-

ных и растений. Гистология – наука о тканях. Виды тканей организма человека. 

Связь строения и функций клеток и тканей.  

Практика. Л.р. №1 Строение увеличительных приборов. Л.р.№2 Изучение 

микропрепаратов различных клеток. Л.р.№3 Сравнение клеток животных, рас-

тений, простейших. Л.р.№4 Изучение тканей организма человека. Л.р.№5 Изго-

товление микропрепарата соскоба щеки. 

Тема 2. Основы микробиологии и вирусологии (10 часов) 

Теория. Бактерии: строение, размножение, систематика. Плесневые грибы. 

Строение. Размножение. Систематика. Питание и дыхание. Автотрофы и гете-

ротрофы. Дрожжи. Хемосинтез и фотосинтез. Сапротрофы и паразиты. Бакте-

риальные заболевания. Лечение и профилактика. Грибковые заболевания. Лич-

ная гигиена. Вирусология – наука о вирусах. Строение и физиология вирусов и 

бактериофагов. Вирусные заболевания. Вирус СПИДа. \ 

Практика. Л.р. №6 Изготовление микропрепарата зубного налёта. Л.р.№7 Изго-

товление микропрепаратов мукора или пеницилла. Л.р.№8 Изучение дрожжей. 

Тема 4. «Микология. Систематика лекарственных растений (10 часов) 

Теория. Микология – наука о грибах. Систематика грибов. Шляпочные грибы. 

Грибы – паразиты. Местообитания. Микориза и симбиоз. Ядовитые грибы. Оп-

ределение ядовитых грибов. Последствия отравления. Лечение. Польза грибов.  

Практика. Лекарственные растения. Голосеменные. Их значение для здоровья 

человека. Покрытосеменные. Классификация. Работа с определительными кар-

точками, определителями растений. Практическая работа «Работа с определи-

телями» 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 

Разде-

ла 

Название разде-

ла 

Количество часов Формы кон-

троля всего теория практи-

ка 

 Введение 1 1 - Лекция, 

тестирова-

ние 

1. Цитология и 

гистология 

15 5 10 Устный опрос, са-

мостоятельная ра-

бота 

Практическая ра-

бота. 

Наблюдение. Со-

общения учащих-

ся. 

2. Микробио-

логия и виру-

сология 

10 4 6 Лекция, беседа, 

практическая ра-

бота. Наблюдения. 

3 Микология 

и систематика 

лекарствен-

ных растений 

8 4 4 Лекция, беседа, 

практическая ра-

бота. Наблюдения. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 
п/п 

Тема урока Дата 
проведени
я 

Примечание 

1 Введение 4.09.23  

2 Строение клетки. 11.09.  

3  Органоиды.  18.09. 
 

 

4 Жизненный цикл клетки.  25.09.  

5 Клетки животных и растений. 02.10  

6 Гистология – наука о тканях.  
 

 
 

 
 

 

 

09.10 

 

7 Виды тканей организма человека.   16.10  

8 Связь строения и функций клеток и тканей.  
 

 23.10  

9 Л.р. №1 Строение увеличительных прибо-
ров.  

 06.11.  

10 Л.р.№2 Изучение микропрепаратов различ-
ных клеток.  

 13.11.  



11 Л.р.№3 Сравнение клеток животных, расте-
ний, простейших.  

 20.11 
 

 

12 Л.р.№4 Изучение тканей организма челове-
ка.  

27.11.  

13 Л.р.№5 Изготовление микропрепарата со-
скоба щеки. 

 

04.12  

14 Бактерии: строение, размножение, 
систематика.  

11.12.  

15 Строение. Размножение. Систематика. 
Питание и дыхание.  

19.12  

16 Автотрофы и гетеротрофы.  26.12  

17 Дрожжи. Хемосинтез и фотосинтез. 
Сапротрофы и паразиты.  

08.01.24 
 

 

18 Л.р.№8 Изучение дрожжей. 15.01  

19 Бактериальные заболевания. Лечение и 
профилактика. 

22.01.- 
 

 

20 Грибковые заболевания. Личная гигиена  26.01. 
 

 

21 Л.р.№7 Изготовление микропрепаратов му-
кора или пеницилла. 

05.02  

22 Вирусология – наука о вирусах. Строение и 
физиология вирусов и бактериофагов.   

 

 12.02  

23 Вирусология – наука о вирусах.   Вирусные 
заболевания. Вирус СПИДа.   

 

19.02.  

24 Л.р. №6 Изготовление микропрепарата зуб-
ного налёта.  

 

26.02  

25 Микология – наука о грибах.  04.03.  
26 Систематика грибов. Шляпочные 

грибы. 
11.03  

27 Грибы – паразиты. Местообитания. 01.04  

28 Микориза и симбиоз. Последствия 
отравления.  

8.04  



29 Ядовитые грибы. Определение ядовитых 
грибов. 

15.04  

30 Лечение. Польза грибов  22.04.  

31 Практическая работа: Лекарственные расте-
ния. 

 29.04  

32 Практическая работа: Покрытосеменные. 
Классификация. Работа с определительны-
ми карточками, определителями растений. 

 

 06.05  

33 Практическая работа: Голосеменные. 
Их значение для здоровья человека. 

13.05  

34 Практическая работа: «Работа с определи-
телями» 

 

20.05  

 

Методическое оборудование:  

ЦИФРОВАЯ ЛАБОРАТОРИЯ УЧЕНИЧЕСКАЯ (Цифровые датчики элек-

тропроводности, рН, положения, температуры, абсолютного давления; цифро-

вой осциллографический датчик; весы электронные учебные 200 г; микроскоп: 

цифровой или оптический с увеличением от 80 X; набор для изготовления мик-

ропрепаратов; микропрепараты (набор); соединительные провода, программное 

обеспечение, методические указания; комплект сопутствующих элементов для 

опытов по механике, молекулярной физике, электродинамике, оптике. 

КОМПЛЕКТ ПОСУДЫ И ОБОРУДОВАНИЯ ДЛЯ УЧЕНИЧЕСКИХ 

ОПЫТОВ ( Штатив лабораторный химический: Набор чашек Петри, набор ин-

струментов препаровальных, ложка для сжигания веществ, ступка фарфоровая с 

пестиком, набор банок, склянок, флаконов для хранения твердых реактивов; на-

бор приборок (ПХ-14, ПХ-16); прибор для получения газов; спиртовка и горю-

чее для неё; фильтровальная бумага (50 шт.); колба коническая; палочка стек-

лянная (с резиновым наконечником); чашечка для выпаривания (выпарительная 

чашечка); мерный цилиндр (пластиковый); воронка стеклянная (малая); стакан 

стеклянный (100 мл); газоотводная трубка.  

КОМПЛЕКТ ВЛАЖНЫХ ПРЕПАРАТОВ ДЕМОНСТРАЦИОННЫЙ 
( Влажный препарат "Беззубка"; влажный препарат "Гадюка" влажный препарат 

"Внутреннее строение брюхоногого моллюска"; влажный препарат "Внутреннее 

строение крысы"; влажный препарат "Внутреннее строение лягушки"; влажный 

препарат "Внутреннее строение птицы"; влажный препарат "Внутреннее строе-

ние рыбы"; влажный препарат "Карась"; влажный препарат "Корень бобового 

растения с клубеньками"; влажный препарат "Креветка"; влажный препарат 

"Нереида"; влажный препарат "Развитие костистой рыбы";  другие. Комплект 

гербариев демонстрационный (Гербарий "Деревья и кустарники"; гербарий 

"Дикорастущие растения"; гербарий "Кормовые растения"; гербарий "Культур-



ные растения"; гербарий "Лекарственные растения"; гербарий "Медоносные 

растения"; гербарий "Морфология растений"; гербарий "Основные группы рас-

тений"; гербарий "Растительные сообщества"; гербарий "Сельскохозяйственные 

растения"; гербарий "Ядовитые растения"; гербарий к курсу основ по общей 

биологии.) 

Комплект коллекций демонстрационный (Коллекция "Голосеменные рас-

тения" коллекция "Обитатели морского дна"; коллекция "Палеонтологическая"; 

коллекция "Представители отрядов насекомых" количество насекомых: не ме-

нее 4; коллекция "Примеры защитных приспособлений у насекомых"; коллек-

ция "Приспособительные изменения в конечностях насекомых"; коллекция 

"Развитие насекомых с неполным превращением"; коллекция "Развитие насеко-

мых с полным превращением"; коллекция "Развитие пшеницы") 

Компьютерное оборудование 

Ноутбук; проектор, интерактивная доска 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Список литературы: 

1.  Биология «Покрытосеменные растения: строение и жизнедеятельность» - 

2. 6 класс линейный курс В. В. Пасечник, Вертикаль - Москва «Дрофа»-

2020г 

3. Акимушкин, И. Занимательная биология / Игорь Акимушкин. – СПб.: 

Амфора, 2015. – 319 с. 

4. Анатомический атлас / Под ред. А. И. Бориса. – Минск, 2011. – 256 с.: ил. 

5. Анатомия человека. Тело. Как это работает/ под общей редакцией П. Аб-



рахамса: [пер. с англ. А. Анваера]. – М.: АСТ, 2018. 256 с.: ил. 

6. Билич, Г. Л. Анатомия и физиология: большой популярный атлас / Г. Л. 

Билич, Е. Ю. Зигалова. – М.: Издательство «Э», 2017. – 272 с.: ил. 

7. Садовниченко, Ю. А. Биология: пошаговая подготовка / Ю.А. Садовни-

ченко. – М.: Эксмо, 2016. – 320 с. 

8. Справочник по лекарственным растениям. / Под ред. Задорожного, А. М. 

– М.: Лесн. пром., 1988. – 415 с. 
 

9. Применяемое оборудование центра «Точка Роста» 

Цифровая (компьютерная) лаборатория — комплект учебного оборудования, 

включающий измерительный блок, интерфейс которого позволяет обеспечивать 

связь с регистратором данных, и набор датчиков, регистрирующих значения 

различных физических величин.  

Программное обеспечение   — программное обеспечение, поставляемое в со-

ставе цифровой лаборатории, обеспечивающее работу датчиков, сохранение и 

первичную обработку полученных данных.  

Мультидатчик — цифровой датчик, позволяющий вести одновременно учёт не-

скольких показателей окружающей среды и физиологических показателей орга-

низма человека.  

Монодатчик — цифровой датчик, позволяющий вести одновременно учёт толь-

ко одного показателя окружающей среды или физиологического показателя ор-

ганизма человека.  

Регистратор данных — электронное устройство (интерактивная доска, персо-

нальный компьютер, ноутбук, планшет, мобильный телефон) поддерживающие 

работу ПО  .  

Логирование — режим работы цифровой лаборатории, при котором датчик ра-

ботает без регистратора данных, с возможностью последующей загрузки ре-

зультатов измерений в память регистратора данных.  

Связка датчиков — режим работы цифровой лаборатории, при котором на экра-

не регистратора данных графически отображается работа одновременно двух и 

более подключенных цифровых датчиков. 

 

10. Интернет-ресурсы по разным разделам курса «БИОЛОГИЯ» 

ЧЕЛОВЕК 

http://school.bakai.ru/?id=newpb041220101544 – бакай - виртуальная школа по 

биологии; 

http://muzey-factov.ru/tag/biology - музей фактов о человеке; 

 http://humbio.ru - Ресурс «База знаний по биологии человека» содержит учеб-

ник по молекулярной биологии человека, биохимии, физиологии, ген- ной и 

белковой инженерии; 

http://www.sci.aha.ru/biodiv/index.htm - Раздел (Биоразнообразие и охрана при-

роды) Web-атласа «Здоровье и окружающая среда». Специалистов наверняка 

заинтересует масштабный тематический информационный массив информаци-

онных ресурсов по биоразнообразию России. Также имеется возможность най-

http://school.bakai.ru/?id=newpb041220101544
http://muzey-factov.ru/tag/biology%22
http://humbio.ru/%22
http://www.sci.aha.ru/biodiv/index.htm%22


ти необходимую информацию в интерактивной базе данных «Россия в цифрах» 

(тысячи показателей по всем регионам страны). Также размещена онлайновая 

картографическая система DataGraf.Net, позволяющая «на лету» строить карты, 

(в том числе собственные) и производить анализ их суперпозиций; 
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