
 
 

 

 



 

 

1. Пояснительная записка к учебному плану. 

 

Учебный план на 2023/2024 учебный год МБОУ «Занино-Починковская 

СОШ» разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Законом Рязанской области от 29.08.2013 № 42-ОЗ «Об образовании в 

Рязанской области»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

- письмом Минобрнауки России от 08.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении 

третьего часа физической культуры»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации           

от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с ОВЗ»; 

- примерными основными образовательными программами основного 

общего образования, разработанными в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального и 

основного общего образования второго поколения, одобренными Федеральным 

учебно-методическим объединением по общему образованию (протокол 

заседания от 08.04.2015 № 1/15);  

- примерными адаптированными основными образовательными 

программами начального общего образования обучающихся с ОВЗ и 

обучающихся с умственной отсталостью, одобренными решением федерального  

учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

22.12.2015 № 4/15); 

- санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в образовательных организациях, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10»; 

- санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», утвержденными Постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15»; 

- приказом министерства образования Рязанской области от 25.03.2015 

№ 242 «О финансировании внеурочной деятельности в общеобразовательных  

организациях Рязанской области в рамках реализации федерального 

государственного образовательного  стандарта второго поколения»; 

- письмом Минобрнауки России от 06.12.2017 № 08-2595 «О методических 

рекомендациях органам исполнительной власти субъектов Российской 

Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере образования, 

по вопросу   изучения государственных языков республик, находящихся в составе 

Российской Федерации»; 

Учебный план определяет объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам 

обучения), учебным предметам. 

          Образовательная  деятельность осуществляется на русском языке – 

государственном языке Российской Федерации. Преподавание и изучение 

русского языка осуществляются в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами, образовательными 

стандартами.  

Режим работы:  в 8-9 классах 5-дневная учебная неделя. 

Общий объем нагрузки на обучающихся, включающий аудиторную 

недельную нагрузку и нагрузку по внеурочной деятельности, не должен 

превышать гигиенических требований к максимальному общему объему 

недельной образовательной нагрузки обучающихся, определенных санитарно-

эпидемиологическими требованиями, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10». 

    Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется МБОУ «Занино-Починковская 

СОШ», в соответствии с гигиеническими требованиями к режиму 

образовательного процесса, определенными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10». Продолжительность урока составляет в 

8 –9классах – 40 минут. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся проводятся 3 учебных занятия физической культурой (в 

урочной и внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей 

недельной нагрузки.  

        

     Учебный  план для обучения по адаптированной основной образовательной 

программе общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья в 8-9 классах составлен в соответствии с приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 



основного общего образования» и порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015. 

Учебный план предусматривает реализацию нескольких адаптированных 

основных образовательных программ общего образования и учебных планов для 

обучения детей с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 

психофизического развития, индивидуальных возможностей обучающихся, 

рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и уровней 

образования. 

 
 

1.2. Особенности учебного плана МБОУ «Занино-Починковская СОШ» 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(третий уровень образования) 
 

 

 Учебный план основного общего образования (далее – Учебный план ООО) 

на 2023/2024 учебный год для 8 – 9 классов разработан в соответствии с 

требованиями к организации обучения в образовательных организациях, 

утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189  «Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10», на основании примерного учебного плана основного общего 

образования примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(далее - ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования», и одобренной Федеральным учебно-методическим объединением 

по общему образованию (протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15), и другими 

нормативными правовыми документами в сфере образования, указанными в 

Пояснительной записке настоящего учебного плана. 

 

Учебный план ООО фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся, 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, время, 

отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы, курсы по классам и 

учебным годам. 

Учебный план ООО и план внеурочной деятельности для 8 – 9 классов 

являются основными организационными механизмами реализации основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план ООО состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 



Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

C целью сохранения и развития культурного разнообразия и языкового 

наследия многонационального народа Российской Федерации, права на изучение 

родного языка, соблюдения прав обучающихся на выбор изучения родных языков 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе родного русского 

языка, при формировании основной образовательной программы общего 

образования, учебного плана, рабочих программ обеспечена свобода выбора 

языка с учетом поданных заявлений (согласий) родителей (законных 

представителей) обучающихся.  

Выбранный родителями (законными представителями) язык из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе родной русский язык, изучается в рамках 

учебной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» за счет часов 

части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Учебный 

материал в этой учебной области расширен вопросами региональной и 

краеведческой направленностей, что создает условия для формирования знаний 

обучающихся по родному языку и родной литературе.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива МБОУ 

«Занино-Починковская СОШ». 

          

           В 8 – 9  классах третий час физической культуры, реализуется за  счет 

посещения учащимися спортивной секции «Спортивные игры» в рамках 

внеурочной деятельности. 

 

Внеурочная деятельность в 8–9  классах организуется по пяти направлениям 

развития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное (Приложение 2). 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям МБОУ «Занино-

Починковская СОШ» определяет самостоятельно. Внеурочная деятельность 

организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений.  

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности  (из расчета 5 

часов в неделю) и часы, предусмотренные на проведение культурно-массовых 

мероприятий в МБОУ «Занино-Починковская СОШ» (экскурсии, соревнования, 

туристические походы, общественно-полезная практика, лагеря с дневным 

пребыванием детей, посещение театров, музеев, библиотек и др.).  



          В рамках духовно-нравственного направления внеурочной деятельности 

проводятся занятия по предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России». 

          Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные 

дни.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность в 8–9   классах, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ «Занино-Починковская СОШ». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план основного общего образования 

для 8-9 классов МБОУ «Занино-Починковская СОШ»,  

реализующего программы основного общего 

образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010,  

с обязательным изучением одного иностранного языка  

на 2023/2024 учебный (пятидневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные 

предметы 
 

Количество часов 

в неделю/год 
8 класс 9 класс 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Родной язык и родная 

литература* 
Родной язык  1* 
Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 
Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Информатика 1 1 

Общественно-

научные предметы 
История России 2 2 
Всеобщая история 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 2 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка 1  

Изобразительное 

искусство 
  

Технология Технология 2 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 

ОБЖ 1 1 

Итого 

 

31 31 

Вариативная часть, формируемая участниками  образовательных отношений 
Вариативная часть, формируемая            

участниками  образовательных отношений, 

при максимально допустимой учебной 

нагрузке (5-дневная учебная неделя), из неё: 

2 1 

1* 

 

 
русский язык 1  
родной язык  0,5* 

родная литература  0,5* 

алгебра  1 1 

Максимально допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

33 33 



 
 

 

Приложение 1. 

 

План   

внеурочной деятельности для 8 – 9 классов 

МБОУ «Занино-Починковская СОШ»,  

реализующего программы основного общего образования 

в соответствии с требованиями ФГОС ООО 2010,  

на 2023/2024 учебный год 
 

Внеурочная деятельность  

по направлениям развития личности: 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Количество часов в неделю аудиторных занятий 

 

Духовно-нравственное                                    1 1 1 1 1 

Социальное                                              1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное                                    1 1 1 1 1 

Общекультурное                                          1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное                               1 1 1 1 1 

 

Всего  

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5 

 

 

 

 

 

 

 


